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Проект «Жизнь как пример» представлен в номинации «Успешные практики организаций по вовлечению местного сообщества в реализацию проектов и программ (благотворительные и добровольческие акции, социально-значимые мероприятия)». Это издание книги воспоминаний людей, переживших Великую Отечественную Войну. Данную практику можно отнести к двум направлениям:

1. Повышение качества жизни людей пожилого возраста. 

2. Осуществление деятельности в области патриотического воспитания.

В юбилейный год Великой Победы, в непростое для России время, когда происходит «переписывание истории», наш проект приобретает ещё большую актуальность. Кто может судить о правдивости, достоверности событий тех лет? Только тот, кто сам пережил это непростое время и являлся непосредственным участником событий. К сожалению, нынешнее поколение недостаточно хорошо знает такие имена как: Иван Кожедуб, Алексей Маресьев, Зоя Космодемьянская и многих других, чей подвиг навсегда вписан в историю страны. Что уж говорить о тех, кто работал,  воевал, отдавал жизнь за Родину,  но не приобрёл «славу народа».
Данный проект направлен на неизвестных героев, чей подвиг и мужество могут служить ярким примером для подражания. В книге собраны рассказы не только о людях, воевавших на фронтах Великой Отечественной Войны, но и тружениках тыла, малолетних узниках концлагерей, всех, кого коснулась беда 41-45-х годов. 

Работа описывает трагическое время войны, ее огромную значимость для истории России, которую невозможно забыть. Мы видим, какой отпечаток в жизни каждого человека оставила война. Как менялись судьбы людей, какие качества личности проявлялись в экстремальных условиях жизни.

Вторым, не менее значимым  направлением практики, становится повышение качества жизни людей пожилого возраста. В нашей работе это достигается путём повышения  психологического и социального статуса. Само интервью в данной ситуации выступает не только как сбор определённой информации, а имеет психотерапевтический эффект.  Человек не только имеет возможность выговориться, но и проработать  имеющиеся у него  психологические проблемы, ведь техника интервью лежит в основе классического психологического консультирования.

В данной методике значимый акцент сделан на воспоминания. Это неотъемлемая часть нашей жизни. Однако, в серебряном возрасте им отводится более значимая роль, так как  большинство важнейших событий и свершений своей жизни пожилые люди, как правило, относят к прошлому. Воспоминания - это в первую очередь образы, чувства и впечатления. Погружаясь в них, человек мысленно возвращается  в значимую ситуацию, заново переживает весь богатый чувственный спектр. «Воспоминания — это не пожелтевшие письма, не старость, не засохшие цветы и реликвии, а живой, трепещущий, полный поэзии мир…»  К.Г. Паустовский. Наша работа позволяет не только взглянуть на пожилых людей новым взглядом, увидеть их жизненный путь, но и путём рассказа, воспоминаний, почувствовать себя более значимым, нужным для общества.

Данным проектом мы стремились показать высокую значимость граждан пожилого возраста в социальной жизни общества. Показать значимые вехи в истории  России, судьбы отдельно взятых людей. Истории наших героев разные, но всех их объединяет высокая стойкость к жизненным испытаниям, которые они с достоинством переносят.
Цель:
Воспитание патриотических чувств и уважения к прошлому нашей страны среди молодёжи; Повышение качества жизни людей пожилого возраста.
Задачи: 

1. Привлечение внимания населения к проблемам пожилых людей через СМИ.

2. Формирование  уважительного и почтительного отношения среди подрастающего поколения  к гражданам пожилого возраста, людям с богатой жизненной историей.
3. Повышение самооценки граждан пожилого возраста и инвалидов.
4. Развитие творческой активности специалистов в сфере социального обслуживания.

5. Описание проекта:
Данная техника разделилась на несколько этапов:   

1. Подготовка к проведению интервью. Изначально, вместе с заведующими отделений надомного обслуживания, был составлен список подопечных ЦСО, людей с богатой жизненной историей, ветеранов, узников концлагерей. Пенсионеры очень тщательно и ответственно готовились к этому мероприятию. Отбирали и перелистывали старые фотоальбомы, вырезки из газет, доставали медали, награды. Большое внимание ветераны уделяли своему внешнему виду: обращались к парикмахеру, приводили в порядок свою военную форму.
2. Интервьюирование пожилых граждан, ветеранов, блокадников, участников Великой Отечественной Войны. Сама беседа проходила в свободной и непринуждённой обстановке, где ветераны,  за чашечкой чая, с удовольствием рассказывали о своей жизни, наиболее значимых ее событиях, предоставляли фотоматериалы того времени, делились своими переживаниями и жизненным опытом.
3. Подготовка материала, написание статьи и издание в средствах массовой информации. На основе изложенных фактов, предоставленных материалов и фотографий, специалист  писал соответствующую статью и публиковал в газете. 
4. Вручение газетной публикации герою статьи, их родственникам в торжественной обстановке. Печатные средства массовой информации – мощная сила воздействия на сознание людей. Пресса берет на себя не просто функцию популяризации происходящего или происходившего, она создаёт его образ, образную картину мира. 
5. Издание  книги. Первая книга была издана на средства социальных работников ЦСО в 2014 году, в которую вошли 12 историй героев, чьи судьбы были объединены временем войны. В мае 2015 года вышло в свет второе, расширенное издание  книги «Всегда в строю». Книга была издана совместно с обществом ветеранов Красноглинского района  в твёрдом переплёте,  тиражом в количестве 300 экземпляров. 
6. Презентация книги. Первая презентация прошла в отделении социальной реабилитации Центра социального обслуживания Красноглинского района, в торжественной обстановке, на которой присутствовали: герои книги, их родственники, представители общественных организаций, учащиеся школ.
Перспективы: проект может быть применён на базе как нестационарных, так и стационарных  социальных учреждений, работающих с гражданами пожилого возраста и инвалидами. Использоваться  как материал для нравственного и патриотического воспитания подрастающего поколения, как просветительский материал в библиотеках и музеях района. Вручаться в качестве подарка ветеранам или их родственникам на встречах  поколений, организуемых в центре социального обслуживания  к знаменательным  датам: 9 мая, день пожилого человека, день рождения. Из главных ожиданий проекта – выпуск  второго тома издания. 
Полученные результаты: 
1.Реализация данного проекта на протяжении трёх лет показала его высокую эффективность в поднятии уровня самооценки участников проекта, формированию положительного отношения к пожилым людям среди подрастающего поколения, что способствовало активизации жизненной позиции и повышению их социального статуса. 
2. За все время работы в Красноглинском ЦСО, Татьяной Викторовной было написано более 70 статей, опубликованныхв газетах, таких как: «Социальная газета», «Народная трибуна», «Старая гвардия» «Рассвет», «Электрощит», «Салют», что положило началу активному активногосотрудничества со СМИ. Так же наш  Центр сотрудничает с Народным  музеем  Боевой и трудовой славы ОАО «Салют» (посёлок Мехзавод), с районным отделением «Единая Россия». Тесно взаимодействует с Красноглинским отделением Самарского общества ветеранов войны, труда и правоохранительных органов и обществом инвалидов.
3.Фотографии героев  книги «Всегда в строю» использовались на баннерах к форуму «Серебряный возраст», а так же их портретами были украшены улицы города к 70-летию Великой Победы.
4. Автора, Воронину Татьяну Викторовну  и героев книги,    стали приглашать на встречи поколений  и уроки мужества в школы района.

5. У героев публикаций существенно повысилось качество жизни, пожилые люди почувствовали свою нужность и значимость, они стали более востребованными. 
6. Цели, которые мы поставили перед собой вначале проекта, были успешно достигнуты.
Первое издание книги «Всегда в строю»
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Фото галерея участников проекта
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Газетные статьи с Героями проекта «Жизнь как пример»
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38 CTPOYKAMM TONCTBIX SHLUVMKNOMe AU

HE G510, M 61110 petiierio nepeysiirs Ha
BOITEICH GLIBLIIX TPAKTOPHCTOR, Cre-
CapE M BCCX TeX, KTO Mt YIIpanisiTh-
51 MaumIOi, Ho pas e iven, BoT B
‘TaKyio pyrny i nonan i, Cpa-
3Y3Ke 1I0CTe SK3AMER3 €10 OTTIPABLTH B
'FIOBOCHBHPCK, 1 yCGHA I aiToUCHTD.
TIpasa, SHaMeHITLIH ABTOMOGH GOl
1AM YBHAETS TaM Tak  He yaanoc, [To-
OByiens ]
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ePEABHIOTCH 110 Ge10-
poxbio. Hesamermmas ma
LHa U BB

K CHACAJIHG OT
BOMBAP/IHPOBILMKOB
ABTOMOGHTBHBIH TIOIK MEpeGpoCi-
4 1ia Bropojt Bestopycekuii dporir.
PaboThl BETOAHSUIH PASHHIS: JAHIM
MG, NIEPEIGIIOKALIIRI BOHCK, ricpe-
BOIWI PAHEHBIX M3 (DPOHTORBIX FoOCTII!
TaIeii B CTAUMOHAPHEE, BOIMIA 1P
AyKTEL, TOpPIOee, B 1944 M xBa et
[EPETIPARIN IEPHO Ha IERATOP —
OGHIEM, JISTAVIN BEC, HTO HYXHO GLLIO
porrry. Awrononk Crasky Bepxontioro
&

e o e~
peBpocitiit B Mocksy. 3icch wx 01o6pa-
I 110 (OU3MMECKIM TAHIbIM 115 CTy X~
66t Cranxe Bepxossoro Diansokowa -
ZOBaHHT, Crena nonoueN 110 Crany, B~
TIPABKC, TI03TOMY TIPOXOIHU CIYADY B
CTBI 20 camoro ybamernis. Ns Mo-

CKBb! BLTYCKHYKOR KYDCOB OTIpamTi
B ADMABHD, Ha BTPedy co chonMH Ta-
cTouKayi>

- Ox, u BonHoBATCs A TOIMA, - pac-
eKaspinaer Crpmbin. — Jla née bon-
Hopankch. [oMHIO, KaK mpuuLTH B

TapK, Il CTOTH B PAL KpaCaBiIb-

CTyncoeKKepiv. Kak paceranin Hac

11O OHOMY BOTE CBOMX <GoCHBIX TO-

) . TAK Mbi HOTOM 1 "
110 10porast pofi. [TomsIo, Kax ceh-

bt TeXIHMKH, -
J10Ch, He BPCT JiH BOCIL, UTO 3HAKOM
MeXaIHIMAMH.

AIEN0 GBUIO BAT B HCM.

— «CTyneOeKKEpO!
m10K0110 100 ThicAY. +«C1yAepbis 33peKo-
o6 AOCTATOHO

M MALIMHAMH, BOT O~
KO TIOHAUATY BOMHTE/CH HA HYX TIOTH

ke, BoTRIKHBACT, CaMa CALHTCH, &

Guuncerna T,
e TPYIHO, e TPEGORIOCE 101K
Tuterve. MAlieis Mackaposait ver-
KaM, TAK KAK HEM CTATH HeMewKHe
KOPPEKTHPOBIUKI. A Obibo, Hate-
“Taimt GOMOAPIVPOBLINKH, 1T KpyT
W ALUIH A TIOBTOPHE — GoMGHTD. Ty
YK H SeBail MALIMHY OCTaHARTHRATH,
JUBEDH PACKPLIBAIH, KATIOT, CeTH yere-
BaIH, A Cami ATATHCE. DallCT Ta-
KYIO MAILIRY He TpOra, AYMas, 410 OHa
YKe TI0CTPANATa O KPYTOTO CaMoIeTa
~capaast anc
Crenan Cinusin 50 Bpes o0M

43 TakiX GOMOAPIMPOROK Ob pacr
5 4oy, Cavaiace 510 Ha OpAGHCKO-
Kypexon Haripamienisn. posie

o Arak

oM CaGenenbiM, Ha TByX
MAUIHAX. A OHI TETAT,
GOMGApANPOBIIHKH, -
BCTIOMJHACT Haw re-
Poii. — [om3eT Ko Mie Te3-
Xa nion Many. Ipyran-
men, 1y, aymaio: «Ceitiac
stpcels. T

AHETPHKOCHOBHHBIH 5a11aC:

«cryne

BTOPSICT MAHEBP — TaK 1

TOTLKO B CamoM KpafiHen
HO BLLI0 GhecTs, Mitae HakaskyT. Bpojie
¥ Gyt <KpaRHIAY, BOT YK 1 BOMOI
BIBL.. HE pelmmmc, noGosuiic:
1 «mporiecoe!

BAICCTE GO CHOMM BepHEIM KENEaHbin
“KOHEM» Crerian CHITHIIbH A0y AIT
10 camofi HoGest, TocuacTmuniIoch
HALIEMY TEDOI0 NOYHACTBOBATE 1  [Ta-
pae, cocromsuiemes i Mockse 24 10-
w1 1945 rona b osHameroRanite MoGe-
1 CCCP yan Tepmastueit » Beankoit
OrevecrsenHoii ofire. TMapaz mpuit-
man Mapuian Coserexoro Coiosa [e-
‘opritit JKyKop, Komarionan napazom
Mapusan Copercxoro Coiosa Korcras-
Tin Poxoccockuii. OGa poea i~
KA TIpoexai 110 KpacHoit ruioia-
1M HA GESIOM 1 BOPOHOM KoHsiX. Mo-
‘cuch Buccapuomosi CranH HaGmo-
a3 33 eCTBMEM C TPHOYHB Manso-
stest Jlewmrsa. Jlweino ero Crenan C
TIAHOBIY HE BIACA, HE 10 TOr0 610 —
HIE CO CHOWM GATAILOHOM, JaMepen
OT TOAOCTH, CHACTESL, OFAYLIMTELHO
Kpweia <ypal>. 3470 yiit
12 3ATIOMHIL, KAK POCATIN 1 Ky ba
INCTCKIE 3HAMCHA, SHAMEHA TI0BED-
HEHHOTO «BEAMKOTO peiixar

- K nauieii INobeze nvex oTHote-
Hitst He TONLKO 51, CTADIIMA COPAAIT,
OMOLLHMK KOMB3B0/ta CHEMITIE, HO.
1 MO MALIHA — PABOYAs MOMIATKA —
«Crynebexxeps monem US6, - yeepe

Goeit — Mpanaa, o Kpacrio wroua-
0 it e ipocin,  vior Gl
i nepmoion y natiero repos
i TEpRLE HeXIMAE OTHOME A
Wi, Hi Spesi moaroroass ape
o RO o Chown B30HON B 10
o Ko Kmapripe y T K-
Wt Tarapox TIpuLTaCw ey TRy
Y oA HANGHIEK CBOCH MEOMBAIOH
ypaTOTI0 ToTomT, Lo, yon-
PACTER — hcer MapA, HE SaTa:
Kacron kot Vat Tarapcxe chosa
AT, P By Ko K
iockt. Jla e cyuta. He sxaretGpa-
Tha e, UG e pepHyITCEH ¢ GPOR
T pycekor . Thk i e CrowsRocs
Vipiian At 11 yaliero 16pon
i n 1946 roxy. Ecut kowy-1o
YIISTUEMY MATHIHIIKOR Ha BPOKT, ©
npodyeceHedt 110 BOIBPALIEHIH GhLI0
Chonkio, Cratoiey oM NN
XODOUINA RO, Kyxev poewt. B Ke-
MePOBEKOR OGTACTH on SCTPOWIEA Ha
JoROTOAOMBIOULR NpWeK. Pao:
T HpABILTICE, 1O ICpCS KaXoe-To Bpe-
WA GrO BLASELIN B BOCHKOMAT W -
B . T e T
. T it Tpouees o
e mapoRhom xosACh. Ok
e B0 Wl W o Cren
Eretnonin » Vimasionky SpUIpON
SpaKropACTOR. Jnch TTCpecoIC
P TGOLER. B Bpeena W T
e raei YT, Gut0 HETA
Echop e OB, 1o WS, 1O
manr R TopOR. 1 pMMAT SO
ST OTpL CTapaTEAGh 53 TRy

7Y NPOAILTH IATRIGSHT
ueThipe roza, 5 WSO roxy
nepecxan s KyitOuumes,





В мае 2015 вышла в свет вторая книга
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Семен Кириллович Бойкин


Бывает так, что  вроде перед тобой обычный скромный человек, а узнаешь о нем побольше и понимаешь, что жизнь, простая и скромная вмещает в себя много событий, значимых для страны и для истории того города, в котором живёшь.  Семен Кириллович Бойкин большую часть жизни прожил в посёлке Мехзавод, имеет трудовой стаж более 50 лет. В молодости «гонялся за бандами бандеровцев» на Западной Украине, бурил нефтяные скважины, был активистом профсоюзной организации, его экскаватор копал котлованы под каждый дом одного из микрорайонов посёлка Мехзавод, его ЗИЛ-585 (последний в своём роде) стоит на постаменте недалеко от завода «Салют»
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Мария Сергеевна Дюкова


Не зря самую большую войну прошлого века называют Великой Отечественной. У всей страны была единая цель – победить, освободить Родину от врага. И все же война у каждого своя. На каком этапе жизни она тебя застала? Какой ты по характеру человек?  Все имеет значение. Были герои, чьи имена вошли в книги памяти, высечены на обелисках и памятниках.… А были люди, чью жизнь война просто сломала, ибо не всегда можно противостоять смертельной машине в силу возраста или обстоятельств.   Их не считали героями, ибо нужно было умереть, но не попасть в плен. Не всегда была эта возможность – умереть.… И что ж плохого в том, что человек хочет выжить. Выжить, чтобы рассказать о пережитом, чтобы предотвратить подобное в будущем, да просто….Чтобы жить!








Анна Ивановна Вишневская


Война – слово женского рода, но то, что «у войны не женское лицо», мы узнали ещё в школе, когда изучали роман Светланы  Алексиевич с таким вот  названием. Обыкновенные девушки оказались на фронте нужны  не менее, чем мужчины. Пройдя шестимесячные курсы, а иногда и трёхмесячные, они зачислялись снайперами, лётчицами, у них были  удостоверения санинструкторов, других военных специальностей.  Они были готовы к подвигу, но о войне чаще имели книжные романтические представления. Анна  Ивановна Вишневская задумала идти на войну с первых ее дней. Знала ли, что ее ждет, представляла ли взгляд первого раненого солдата, что придется перевязывать?...





Шкуратова Зинаида Федоровна


Ее жизнь пришлась сразу на несколько значимых эпох в жизни страны: великая война, годы восстановления, работа, перестройка, новое время – практически век! Зинаида Федоровна Шкуратова в 2014 году отметила 90-летие. Ее судьбу можно  назвать трудной, тяжелой, интересной, удивительной и неповторимой. Не каждая фронтовичка оставила на стене рейхстага надпись, подобную ее:       «Старшина Шкуратова с Волги».












































Кривчиков Михаил Яковлевич


Учебник  истории для нас окно в мир прошлого, но составляют его по уже известным статьям с учетом общей социально-политической направленности. Хорошо, когда мы знаем, в каком году произошло какое событие,  и можем правильно оценить его результаты. Последнее время, к сожалению, мы видим (например,  события в Украине), что переписать историю в выгодном плане для кого-либо не так уж и сложно. Кто может судить о правдивости происходящего? Только тот, кто сам являлся участником событий. Кривчиков  Михаил Яковлевич без пяти лет прожил целый век, и его воспоминания (и таких людей, как он)  – это  эталон правдивости истории без прикрас.
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